
《醫典・個案集》04
脾臟腫大——拍打三天，撿回一個脾臟
對應播客：《醫典・個案集》04 脾臟腫大（6 分 58 秒）
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素材：《醫方明大論》十之五 第三章 個案集
本集為學習整理，非醫療建議。

亮點・一句話
器官腫大，多半是出口堵住、內部加壓——找到那條路，比拆掉零件更根本。
脾是後天之本；汽車引擎故障，有直接把引擎拆掉的道理嗎？

開場・一個真實案例
31 歲女性，脾臟囊腫從 12 公分長到 18.5 公分，醫師一致建議「囊腫和脾一起開刀拿掉」
。
她問：有不拿掉、能共存或消掉的方法嗎？

一、背景（p.357）
女 31 歲，三年前脾臟有 12 公分囊腫，今年快速長到 18.5 公分。
醫師建議囊腫與脾臟一起開刀拿掉。

二、第一時間的判斷（p.357）
脾腫大＝脾太陰經堵塞。
西方醫學看是大問題，會引發肝臟萎縮、白血病；但從經絡看，就是堵塞而已。
患者回饋：依「共振左乳＋暖暖包熱共振下方＋拍打」，已幾乎不痛，囊腫最突出處體
圍小了 1 英吋。

三、脾臟是什麼（p.358）
脾是五臟之一。維基百科：最大淋巴器官，儲存免疫細胞、濾血儲血，嚴重缺血或造血
障礙時可恢復造血。
人體設計學：氣動力左升右降，左側推升以脾為主要動力（脾胃之氣）。
脾含營養精華之氣，經足太陰脾經送到肝臟、肝再造成肌肉（脾主肉）；脾再把氣送到
肺（後天之本）。
脾負責水氣分部平衡、間接平衡全身溫度。

四、原書的反問（p.359）
建議切除是什麼邏輯？汽車引擎故障，有直接把引擎拆掉的道理嗎？
水箱漏水就拆水箱嗎？後遺症為何不敢說明？患者有知情權。

五、病因分析與對治（p.359）
器官腫大，除非代謝不良組織增生為腫瘤，否則就是內部氣體壓力過大把器官撐大。



為何氣壓升高？輸送路徑堵塞（如血管堵塞、心臟加壓）。
脾輸送氣體，路徑是足太陰脾經，最易堵在往上的三叉路口。
器官長時間加壓→內部壓力升高→自然腫大。對治：拍打或用生物共振材料放該處。
結果：三天後回饋脾臟已消腫、氣通暢——拍打三天，就撿回一個脾臟。

六、病中人視角
● 先問「為什麼會腫」：出口堵住、內部加壓，找那條路比拆零件根本。
● 三叉路口是關鍵。
● 拍打與共振是最便宜的開始；兩面並呈、不否定就醫，囊腫快速長大或疑惡性仍應
專業評估。

今天就能做的一件事
沿著脾經（大腿內側往上）輕拍幾下，感受哪裡特別痠、特別堵。

一句話帶走
找到那條堵住的路，比拆掉零件更根本。
拍打三天，就撿回一個脾臟。
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